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B.A.(HS) Semester - 5 (CBCS) Examination  

Oct/Nov - 2025 (NEW COURSE) 
Diet Therapy(Core) 

Time: 2:00 Hours                                                                                                                                  Marks:50 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ ડાયેટ થેરાપીનો અથથ આપી, ડાયેટ થેરાપીન ું મહત્વ સમજાવો.  

અથવા 

(૧૫) 

પ્રશ્ન-૧ હોસ્ પીટલ ડાયેટનો અથથ આપી, લીક્વીડ ડાયેટ વવશ ેસમજાવો.   

પ્રશ્ન-૨ ડાયેટ મોડીફીકેશનના હતે  ઓ સમજાવો.  

અથવા 

(૧૫) 

પ્રશ્ન-૨ પેપ્ ટીક અલ્ચર એટલે શ ું? પેપ્ટીક અલ્ચર થવાના કારણો જણાવો.   

પ્રશ્ન-૩ ડાયાબીટીસ એટલે શ ું? ડાયાબીટીસના દદીને આપવામાું આવતા આહાર વવશે સમજાવો.  

અથવા 

(૧૫) 

પ્રશ્ન-૩ હદયરોગ થવાના કારણો સવવસ્તાર સમજાવો.   

પ્રશ્ન-૪ ટ ુંકનોંધ લખો. (કોઈપણ એક)  

1) સોફટ ડાયેટ  

2) ડાયેટ થેરાપીનો ઈવતહાસ  

(૦૫) 

 

ENGLISH VERSION 

Que. 1 Give the meaning of diet therapy? Explain the importance of Diet therapy.  
OR 

(15) 

Que. 1 Give the meaning of hospital diets.  Explain the liquid diet.   
Que. 2 Explain the objectives of diet modification.  

OR 
(15) 

Que. 2 What is Paptic ulcer? Explain the causes of Paptic ulcer.   
Que. 3 What is diabetes? Explain in detail about the diet of diabtec Patient.  

OR 
(15) 

Que. 3 Mention in detail the causes of heart disease.   
Que. 4 Write Short Note. (Any One)  

1) Soft Diet  
2) History of Diet therapy. 

(05) 
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